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de 6 millions de personnes en Occitanie

Délégation Départementale Hautes Pyrénées 

Réunion avec la Fédération départementale des offices de tourisme des 
Hautes-Pyrénées (FDOT 65)

04 avril 2024 – Tarbes 

Communication lors des épisodes de pollution de l’air



1 - Le but de notre 
sollicitation et rencontre Isabelle ROUVIE-LAURIE, ingénieur d’études sanitaires à la DD 65 de

l’ARS Occitanie & Aurélie DUCOMBS, chargée de projet à Promotion
Santé Occitanie (antenne du 65) sollicitent la FDOT 65 en matière de
leurs attributions respectives en santé environnementale (ici plus
spécifiquement en matière de qualité de l’air extérieur).

• « Le pourquoi » : un cadre règlementaire (diapositive suivante) avec
des recommandations dont nous avons à charge d’appuyer le
déploiement en pratique (être intermédiaires entre le cadre
réglementaire et les acteurs de terrain).

• Un cadre règlementaire visant à prévenir le potentiel impact
sanitaire sur les populations, avec des risques associés selon le type
de pollution et le temps d’exposition d’une personne aux polluants.

• De notre côté, réflexion sur les institutions avec lesquelles envisager
une collaboration en termes de relais des informations en matière de
qualité de l’air.

=» À ce titre, nous avons identifié les offices de tourisme du
département comme de potentiels acteurs majeurs « pivots » en ce
domaine (missions de promotion touristique pouvant inclure des
informations et/ou missions de cette nature (?)).
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Par conséquent :

La découverte touristique d’un territoire gagnant à être effectuée dans des conditions atmosphériques
optimisées…

==» … Les offices de tourisme des Hautes-Pyrénées peuvent-ils être des vecteurs de transmission
d’informations simples en matière de qualité de l’air lorsque ce dernier est dégradé (lors d’épisodes de
pollution : dépassement du seuil d’information ou du seuil d’alerte) ?

==» Accord de principe des membres présents (eu égard notamment à des missions en RSE se recoupant) et
de la FDOT 65 + réflexion sur les modalités de diffusion des informations (données transmises par les sites
« Atmo Occitanie » et/ou « Recosanté », newsletters, écran géant d’affichage pour les OT en disposant, relais
éventuels auprès des socioprofessionnels du tourisme + affiches que nous enverrons…) / Travail et
collaboration à poursuivre.
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2 - Contexte règlementaire

• Loi « LAURE » du 30 décembre 1996 (« chacun a le droit de respirer un air qui ne nuise pas à sa
santé ») [https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000000381337/]

• Code de l’environnement : art. R 221-1 et L. 221-1 à -6
[https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000022964539 2010-1250 du 21 octobre

2010] &
[https://www.legifrance.gouv.fr/codes/section_lc/LEGITEXT000006074220/LEGISCTA000006176481/
#LEGISCTA000006176481]

• Décret n° 2010-1250 du 21 octobre 2010 relatif à la qualité de l’air ambiant 
[https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000022941254]

• Arrêté du 16 avril 2021 relatif au dispositif national de surveillance de la qualité de l’air ambiant. 
[https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000043388197].
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À savoir…

Les particules des polluants pénètrent
dans l’arbre bronchique en fonction 
de leur diamètre :  la distance de 
pénétration des particules dans 
l'arbre bronchique augmente 
inversement avec leur diamètre (les 
plus fines pénètrent au plus profond).
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3 - Le dispositif de surveillance dans le département

2 stations 
permanentes:
Tarbes – Dupuy
Lourdes – Lapaca 

1 station temporaire :
Argelès-Gazost 
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4 - Épisodes de pollution dans le département

❖ Pollution aux particules en suspension (PM10 PM2.5 et PM1) 
Douze épisodes de pollutions ont été déclenchés, sur le département des Hautes-Pyrénées, 
entre le 1er janvier 2022 et le 31 mars 2023. 
Des concentrations journalières ponctuellement élevées dues à des sources locales 
(chauffage au bois et pratiques d’écobuage) ou importées (feux de forêt ou particules 
désertiques) associées à des conditions météorologiques défavorables à la dispersion des 
polluants. 

❖Pollution à l’ozone (O3) 
Cinq épisodes de pollution ont été déclenchés, lors de la période estivale 2022.



5 - Les seuils de déclenchement

• Seuils d’alerte PM10 et Ozone définis réglementairement
• Pas de seuil défini pour les PM2,5

•  mesures de précaution à prendre lors de la 
dégradation de l’air en lien avec les PM2,5 pour limiter les 
expositions des personnes sensibles et des sportifs
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6 - Information
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https://www.atmo-occitanie.org/



6 - Information
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https://recosante.beta.gouv.fr/place/65440/tarbes/



7- Les enjeux sanitaires  
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• Influencer à la baisse (par les informations communiquées en cas d’épisodes de pollution)
la durée d’exposition des personnes aux polluants atmosphériques. Ceci en raison des
impacts sanitaires de ces derniers :

• Des effets immédiats (après exposition de courte durée) : manifestations cliniques,
fonctionnelles ou biologiques survenant dans des délais rapides. Possibilité de
manifestation(s) par des irritations oculaires et/ou des voies respiratoires (lesquelles
peuvent être sources d’hospitalisation) ;

• Des effets à long terme (expositions répétées ou continues sur une vie) : les polluants
favorisent la poursuite et/ou l’accroissement d’évènements de santé et induisent une
surmortalité et une baisse de l’espérance de vie. De manière générale, ils peuvent
contribuer au développement ou à l’aggravation de maladies chroniques telles que :
cancers, pathologies cardiovasculaires et respiratoires, troubles neurologiques,
troubles du développement, etc.



En bref :
• C’est l’exposition chronique à la pollution de l’air qui conduit aux

effets et donc aux impacts les plus importants sur la santé.
De manière générale, le processus à l’œuvre est celui de réactions

inflammatoires et d’un stress oxydatif produit au niveau des poumons
induisant une inflammation systémique à l’échelle de l’organisme (avec
de nombreuses pathologies associées à court ou moyen terme).

• La pollution de l’air a des impacts particulièrement importants sur
les personnes vulnérables ou sensibles comme les enfants, les
personnes âgées, les fumeurs, les malades du cœur ou des poumons
ou encore les personnes asthmatiques…

• Les sportifs sont également plus exposés (augmentation du volume
d’air inhalé), notamment ceux pratiquant une activité sportive intense
(définie comme une pratique qui nécessite de respirer la bouche
ouverte ! Ce mode de respiration amplifie l’exposition aux polluants,
car l’air ne passe plus par les filtres naturels des voies nasales).
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8 - Exemples de messages diffusables en cas d’épisodes de pollution (extraits 
du site https://recosante.beta.gouv.fr/ )

Messages adaptables selon l’intensité des épisodes de pollution et le type de pollution
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POUR EN SAVOIR PLUS :

https://www.occitanie.ars.sante.fr/qualite-de-lair-exterieur-3?parent=6648
https://www.atmo-occitanie.org/

https://youtube.com/playlist?list=PLwwbnYFsbVwUumJkuShs75pIoKThczBOe&si=z-
icpseKnrDWEqI6

https://recosante.beta.gouv.fr/
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